
E

E
E

E

E

E

E

E

E

90

91

97

72

96

48

78

77

E

E

E
E

E

E

E
E

E

RADFAHREN
VON PUNKT ZU 
PUNKT DURCH 
UPLENGEN

AUF 6 ROUTEN MIT 

LADESTATIONEN 
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NATURROUTE WASSERROUTE

Die längste Route führt durch abwechslungsrei-

che Landschaften wie das Lengener Meer, das 

Stapeler Moor und das Wald- und Heidegebiet 

Hollesand. Aussichtspunkte, Themenpfade und 

weite Ausblicke machen die Tour besonders 

reizvoll.

Entlang von Kanälen und Flussläufen erleben Sie 

Uplengen von seiner maritimen Seite. Naturhigh-

lights wie das Lengener Meer und das Stapeler 

Moor begleiten die Strecke. Ein Zwischenstopp 

am Badesee Großsander mit Freizeitangeboten 

sorgt für Abwechslung.

Die Route führt durch:

Remels, Großoldendorf, Kleinoldendorf, 

Neufirrel, Neudorf, Oltmannsfehn, Stapel, 

Bühren, Kleinsander, Südgeorgsfehn, 

Hollen und Jübberde

Die Route führt durch:

Remels, Bühren, Neudorf, 

Oltmannsfehn, Stapel, Großsander, 

Kleinsander, Jübberde, Hollen, 

Nordgeorgsfehn und Selverde
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KIRCHENROUTEDREI-MÜHLEN-TOUR

Die Kirchenroute führt Sie zu den Sakralbauten 

Uplengens. Entdecken Sie die St.-Martins-Kirche 

in Remels, die Christuskirche in Hollen mit histo-

rischer Ausstattung sowie weitere Gotteshäuser. 

Architektur, Geschichte und ruhige Orte laden 

zum Verweilen ein.

Diese Route verbindet Geschichte mit Weitblick: 

Vorbei an den charakteristischen Windmühlen in 

Remels, Großoldendorf und Südgeorgsfehn. Auch 

die St.-Martins-Kirche und die Christuskirche 

liegen am Weg. Wer noch mehr erleben möchte, 

ergänzt die Tour mit einer Kanufahrt.

Die Route führt durch:

Remels, Jübberde, Hollen, 

Nordgeorgsfehn, Schwerinsdorf, 

Firrel, Neufirrel, Neudorf, Ockenhausen, 

Spols, Stapel und Bühren

Die Route führt durch:

Remels, Jübberde, Südgeorgsfehn, 

Hollen, Nordgeorgsfehn, 

Schwerinsdorf und Großoldendorf
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In Uplengen radeln Sie entspannt nach Zahlen: 

Das Knotenpunktsystem führt Sie sicher und 

unkompliziert ans Ziel.

Planen Sie Ihre Route einfach von Knotenpunkt zu Knotenpunkt 

anhand der Karte und folgen Sie unterwegs den gut sichtbaren 

Wegweisern. Abgebogen wird erst dort, wo das nächste Schild die 

Richtung vorgibt – so bleiben Sie immer auf Kurs.

An jedem Knotenpunkt finden Sie eine Übersichtstafel mit Karte, 

Erklärung und den nächstgelegenen Anschlussknoten. So behal-

ten Sie jederzeit den Überblick und können Ihre Tour flexibel an-

passen oder spontan erweitern – auch ganz ohne detaillierte Kar-

tenplanung.

Tipp: Notieren Sie sich vorab die Reihenfolge der Knotenpunkte 

– oder nutzen Sie einen unserer kostenlosen Lenkradanhänger, 

erhältlich in der Tourist-Information Remels. Die Beschilderung 

ist in beide Richtungen angelegt, ein Einstieg ist überall entlang 

des Netzes möglich.

Für eine entspannte Pause sorgen zahlreiche „Radler willkom-

men"-Stationen entlang der Strecke. Hier können Sie Ihr E-Bike 

laden, eine Rast einlegen, sich stärken oder kleine Serviceangebo-

te wie Luftpumpe oder Flickzeug nutzen.

Radler willkommen-Stationen:
Lüttje Café (Stapel) · Restaurant Miki (Selverde) · Café Behmann 

(Hollen) · Restaurant Columbus (Remels) · Hof Steen (Südge-

orgsfehn) · Bauernhofcafé Ostendorf (Poghausen) · Focko’s Bike-

schmiede (Remels) · ROMA (Remels) · DAO Asia Food (Remels) · 

Autohof Apen-Remels (Jübberde) · Cappuccino (Remels) · Uplen-

gener Hof (Remels) · Paddel- und Pedalstation (Remels)

Zeichenerklärung:

Fahrradroute

Radroutennetzwerk

Deutsche Fehnroute

Knotenpunkt

Streckenlänge (in Km)

E-Bike Ladestation

2,3

14

E

GENIAL EINFACH 

Das Knotenpunktsystem Knotenpunktschild
Hier sind Sie am Knotenpunkt 33 (weiße Schrift 

auf grünem Grund). Zum Knotenpunkt 32 geht 

es nach links.

An der Unterzeile sehen Sie, auf welchem Ge-

meindegebiet Sie sich gerade befinden.

Hinweisschild
(grüne Schrift auf weißem Grund).

Tourist-Information Uplengen

Alter Postweg 103 (Schillbülthuus)

26670 Uplengen-Remels

Telefon: 04956 912177

Mail: touristinfo@uplengen.de

Web: touristik-uplengen.de

Kartenmaterial, Infos zur Flurnamenroute und zum 

Naturschutzgebiet Hollesand gibt es bei uns in der 

Tourist-Information in Remels.

GPS-Tracks und 

Routenplanung

outdooractive.com

Knoten-

punktnetz

fietsknoop.nl
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RADPADD NORD RADPADD SÜD

Diese Tour verbindet Radfahren und Naturerleb-

nis im Norden. Sie passieren Moor- und Waldge-

biete sowie das Lengener Meer. Spannend ist 

auch die Strecke entlang der Hüntjenburgstraße. 

Eine abwechslungsreiche Route mit viel 

Landschaft und kleinen Entdeckungen.

Erkunden Sie den Süden Uplengens. Von Remels 

aus geht es durch ländliche Ortsteile bis zum 

Badesee Großsander, der zu einer Pause einlädt. 

Weiter führt die Strecke durch Fehnlandschaften 

und ruhige Wege. Eine entspannte Tour, die 

Natur, Bewegung und Auszeiten ideal verbindet.

Die Route führt durch:

Remels, Großoldendorf, 

Kleinoldendorf, Neufirrel, 

Neudorf, Oltmannsfehn, Spols, 

Ockenhausen und Bühren

Die Route führt durch:

Remels, Bühren, Großsander, 

Kleinsander, Jübberde, 

Südgeorgsfehn, Hollen, 

Nordgeorgsfehn und Selverde
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