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MOIN UND WILLKOMMEN IN
UPLENGEN, IM HERZEN VON

OSTFRIESLAND

Uplengen heildt Sie herzlich willkommen! Eingebettet in die idyllische
Natur Ostfrieslands, bietet die Gemeinde zu jeder Jahreszeit eine
perfekte Mischung aus Erholung, Kultur und Aktivurlaub.

In Uplengen treffen urspringliche Natur, hun-
derte Jahre alte Dorfer, lebendige Traditionen,
vielfiltige Sehenswirdigkeiten und Freizeitmog-
lichkeiten aufeinander. Die Gemeinde besticht
durch ihren ganz besonderen Charme.

Mit 19 Ortschaften, die jeweils ihre eigene Ge-
schichte und Atmosphare mitbringen, ladt
Uplengen dazu ein, die Schénheit Ostfrieslands
in all ihren Facetten zu erleben. Die Ortschaft
Remels ist das Zentrum der Gemeinde und als
staatlich anerkannter Erholungsort ausgezeich-
net. Dies spiegelt die Gelassenheit, die Naturver-
bundenheit und die herzliche Atmosphare der
gesamten Region wider.

Hier wird Gastfreundschaft groBRgeschrieben
und die sanfte Ruhe der Landschaft macht
Uplengen zu einem Ort, an dem man durchat-
men und Energie tanken kann. Die geschiitzten
Naturgebiete, weitlaufigen Landschaften und
kulturellen Schatze laden zu unvergesslichen
Momenten ein.

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die Regi-
on und erfahren Sie mehr Giber die Gemeinde
Uplengen, die Natur, Geschichte und ostfriesi-
sche Gastfreundschaft miteinander verbindet.

Inhalt auf einen Blick

Natur erleben

Unbegrenzt Radfahren
Aktivam Wasser

Muhlen und Kirchen

Kultur und Kulinarik
Reisemobilurlaub mit Ausblick
Typisch Ostfriesisch

Ausflige in die Umgebung

UPLENGEN

Staatl. anerkannter Erholungsort —

Tourist-Information Uplengen

Alter Postweg 103 (Schillbulthuus)
26670 Uplengen-Remels

Telefon: 04956 912177
Mail: touristinfo@uplengen.de
Web: touristik-uplengen.de

3 touristinfo.uplengen
uplengentourismus

12

16

20
21
22



Typisch ostfriesischer
Kanal in Uplengen

Natur erleben

Wald- und Heidelandschaf-

DIE VIELFALT DER
Uber ideale Bedingungen fir

NATU R I N I H R E R Ob stille Moore, weite Walder oder die aktive Erholung. Ein weite-
] (1)

geschichtstrachtigen Wallhecken — res Highlight ist das Lenge-

Uplengen vereint eine einzigartige Flora ner Meer, einer der grofiten
und Fauna mitten in Ostfriesland. Hochmoorseen in Deutsch-

land. Erganzt wird diese Na-

" ERLEBEN
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Uplengen ist ein Ort, an dem die Natur im Mittelpunkt steht.
Weite Moore, dichte Wélder und die charakteristischen
Wallhecken pragen die Landschaft und bieten ideale
Bedingungen fur Erholung und Entdeckungen.

Natur erleben

Stapeler Moor
im Herbst

In Uplengen erwartet Sie ein
einzigartiger Zugang zur Na-
tur mit einer unvergleichli-
chen Vielfalt an natirlichen
Lebensraumen. Riesige
Moorflachen, die von der
Geschichte Ostfrieslands er-
zahlen, dichte Walder, die zu
erholsamen Spaziergiangen
einladen und Wallhecken,
die seit Jahrhunderten die
Landschaft pragen — hier
erleben Sie Natur in ihrer ur-
springlichen Form.

Uplengens
Naturschitze
Naturschutzgebiete wie das
Stapeler Moor und das Neu-
dorfer Moor bieten Riick-
zugsorte fur seltene Tier-
und Pflanzenarten. Das Na-
turschutzgebiet "Holle Sand"
gehort zu den grofiten

turkulisse durch die Wallhe-
cken, die teilweise weit Gber
250 Jahre alt sind und mit
ihrer besonderen Struktur
das Landschaftsbild einzig-
artig pragen.

Unvergessliche
Erlebnisse

Uplengen ist ein Paradies
far Naturliebhaber und gibt
Ihnen die Méglichkeit, Natur
aus nachster Nahe zu erle-
ben. Sei es bei einem Spa-
ziergang, einer Fahrradtour
oder bei gefuhrten Wande-
rungen. Zu jeder Jahreszeit
ist Uplengen ein idealer Aus-
gangspunkt fir unvergessli-
che Naturerlebnisse. Die
Vielfalt der Landschaft
macht jede Tour zu einem
besonderen Erlebnis und
ladt zum Innehalten und Ge-
niefsen ein.

Natur erleben



EINE BESONDERE REISE
DURCH MOOR UND

WALLHECKEN

Jedes Naturhighlight in Uplengen hat seinen eigenen Charakter.
Vom stillen Hochmoor bis zur lebhaften Heidelandschaft —
entdecken Sie die Naturschutzgebiete Uplengens, faszinierende

Lebensrdaume und ihre Geschichten.

Holle Sand — Wald- und
Heidelandschaft zum Durchatmen

Das Naturschutzgebiet "Holle Sand" ist das
zweitgrofte Waldgebiet im Landkreis Leer
und bietet eine einmalige Mischung aus Wald-
und Heidelandschaft. Gut ausgeschilderte
FuRwanderwege, die nach dem Knotenpunkt-
system markiert sind, machen die Erkundung
besonders einfach und Ubersichtlich.

Fur alle, die mehr Gber die Natur und Ge-
schichte des Gebiets erfahren mochten, wer-
den auch gefuhrte Wanderungen angeboten.
Besonders im Sommer beeindruckt die

Der héchste Berg
Ostfrieslands:

Mit 18,6 Metern Uber dem
Meeresspiegel ist der Kugelberg,
eine Wanderduine, der hochste
natdrliche Berg in Ostfriesland.
Er befindet sich im Naturschutz-
gebiet "Holle Sand".

Natur erleben

blihende Heide mit einem farbenfrohen An-

blick. Der Holle Sand ist nicht nur ein Ort der
Erholung, sondern auch Lebensraum fur zahl-
reiche Tier- und Pflanzenarten, die hier ideale

Bedingungen vorfinden.

Lengener Meer —

Ein beeindruckender Hochmoorsee

Das Lengener Meer ist einer der grofiten
Hochmoorseen Deutschlands und ein bedeu-
tendes Naturjuwel der Region. Eingebettet
in ein weitldufiges Naturschutzgebiet, bietet
der See eine fast unberihrte Landschaft, die
sich ideal fur Vogelbeobachtungen und Na-
turfotografie eignet. Vom Aussichtsturm
aus kénnen Sie einen atemberaubenden
Blick tber den See und die umliegenden

Moore genielRen. Besonders bei Sonnenun-
tergang zeigt sich das Lengener Meer in ei-

nem unvergesslichen Licht.

Neudorfer Moor —

Ein Stiick unberiihrte Natur

Einen schitzenden Ort fir viele seltene Tier-
und Pflanzenarten bietet das Naturschutzge-
biet Neudorfer Moor. Ein Aussichtsturm er-
moglicht weite Blicke Gber die Hochmoor-
landschaft und ihre faszinierende Vegetation.
Das Moor, in dem friher Torfabbau statt-
fand, wird heute renaturiert, um das emp-

findliche Okosystem zu schitzen.

Stapeler Moor —

Pfad in die Vergangenheit

Das Stapeler Moor ist ein Naturerlebnis, wie
es in seiner unberihrten Form heute nur
noch selten zu finden ist. Der Moorerlebnis-
pfad fuhrt tber eine knapp 2 Kilometer lange
Strecke durch das Naturschutzgebiet. Er ent-
halt eine Nachbildung eines historischen Boh-

lenweges, wie er bereits vor Jahrhunderten

genutzt wurde, um das Moor zu durchqueren.

Entlang des Rundwanderweges laden zahlrei-
che Sitzgelegenheiten dazu ein, Pausen einzu-
legen und die beeindruckende Natur in aller
Ruhe auf sich wirken zu lassen. Vom Aus-
sichtsturm aus lasst sich die Weite des Moors
und die Schoénheit seiner Landschaft beson-

ders gut tberblicken. Zahlreiche Infotafeln
entlang des Weges erklaren die Flora und
Fauna des Moorgebiets. Zudem bieten das
ganze Jahr Gber gefthrte Touren die Méglich-
keit, das Stapeler Moor noch intensiver

kennenzulernen.

Wallheckenlandschaft —

Ein Kulturgut der Natur

Die Wallhecken sind ein besonderes Merkmal
der ostfriesischen Landschaft und pragen das
Bild Uplengens auf einzigartige Weise. Einige
dieser mit Strauchern und Baumen bewach-
senen Erdwille sind weit Gber 250 Jahre alt
und damit lebendige Zeugnisse kulturge-
schichtlicher Wirtschaftsformen. Urspriing-
lich bestanden sie aus dichten Strauchhe-
cken, die das Wild sowie freilaufendes Vieh
von den Ackerflachen der Dorfer fernhielten.

Ostfriesland verfiigt mit mehr als 8000 Kilo-
metern Uber das dichteste Heckennetz in
ganz Niedersachsen. Neben ihrem histori-
schen Wert erfillen die Wallhecken auch
wichtige 6kologische Funktionen: Sie verhin-
dern Bodenerosion, bieten Lebensraum fur
zahlreiche Tiere und Pflanzen und tragen so
zum Erhalt der biologischen Vielfalt bei. Ein
Spaziergang oder eine Radtour entlang dieser
lebendigen Landschaftselemente ist zu jeder
Jahreszeit ein besonderes Erlebnis.

Natur hautnah erleben

Gefuhrte Touren durch den Holle
Sand und dem Stapeler Moor
moglich. Kontaktdaten der Touren
sowie eine Ubersichtskarte vom
Holle Sand erhalten Sie bei uns.

Natur erleben




Radfahren in Uplengen ist ein Erlebnis fur alle
Sinne. Mit malerischen Landschaften, kultu-
rellen Highlights und einem groRen Angebot
an radlerfreundlichen Betrieben ist Uplengen
der perfekte Ausgangspunkt, um die Region
auf zwei Radern zu erkunden. Durch gut aus-
geschilderte Wege konnen Sie entspannt die
Natur genieRen, aktiv sein und gleichzeitig
neue Eindriicke sammeln.

Einfach ans Ziel:

Das Knotenpunktsystem

Das Knotenpunktsystem in Uplengen macht
das Radfahren besonders unkompliziert. Sie
planen lhre Route ganz flexibel und folgen
einfach den Schildern von Knotenpunkt zu
Knotenpunkt. Jeder Knotenpunkt ist klar aus-
geschildert, sodass Sie sich praktisch nicht
mehr verfahren kénnen.

Hinweisschilder zeigen lhnen genau, wann
und wo Sie abbiegen missen — solange kein
Schild erscheint, bleiben Sie einfach auf dem
aktuellen Weg. Dieses einfache und prakti-
sche System macht das Radfahren in Uplen-
gen zu einem sorgenfreien Vergniigen, selbst
ohne Karte oder GPS.

-

&% Knotenpunkt

» Hollen 10 km
OO Leer 6.7km
- Remels 26 km
@ @ @ | Westerstede 5.7kn OPO

Weite Landschaften, gut ausgebaute Radwege und ein durchdachtes
Knotenpunktsystem machen Uplengen zu einem Paradies flir Radfahrer.
Hier finden Sie Ihre ideale Strecke.

8 Unbegrenzt Radfahren Unbegrenzt Radfahren 9
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Vielfalt auf zahlreichen Routen

Sechs speziell entwickelte Fahrradrouten in
Uplengen zeigen die Region von ihrer schons-
ten Seite. Die Touren fuhren Sie durch die 19
Ortschaften der Gemeinde und bieten einen
einzigartigen Einblick in die Vielfalt von Na-
tur, Kultur und Sehenswdurdigkeiten. Ob his-
torische Kirchen, beeindruckende Windmiih-
len oder die weiten Moorlandschaften — jede
Strecke hat ihren eigenen Charakter und ist
sowohl fir getibte Radfahrer als auch far

Familien ideal geeignet.

Auf den Spuren alter Flurnamen

Die Flurnamen-Radtour nimmt Sie mit auf
eine spannende Reise in die Vergangenheit
Uplengens. Auf einer Rundfahrt von 12 Kilo-
metern Linge entdecken Sie die alte Geest-
landschaft. Die Route flhrt Gber wenig

Unbegrenzt Radfahren

befahrene NebenstralRen und befestigte
Wege, markiert durch kleine Wegweiser, die

Ihnen die Orientierung erleichtern.

Entlang der Strecke gibt es mehr als 20 gré-
fRere und kleinere Gulfhiuser sowie gepflegte
Wohnhiuser mit reizvollen Gartenanlagen. Sie
erleben die Flurnamen-Radtour als ein ,zeitge-
schichtliches Museum', das Natur und Ge-

schichte verbindet.

Uberregionale Radrouten:
Entdeckungen ohne Grenzen

Uplengen ist der perfekte Ausgangspunkt fir
unvergessliche Touren auf Uberregionalen
Fahrradrouten. Die Region ist eingebunden in
ein Netz abwechslungsreicher Strecken, die
nicht nur landschaftliche Highlights, sondern
auch kulturelle Erlebnisse bieten.

Ein Teil der Deutschen Fehnroute fihrt ent-
lang des Nord- und Sudgeorgsfehnkanals auf
einer Strecke von etwa 30 Kilometern durch
verschiedene Ortschaften Uplengens. Dabei
erleben Sie die charakteristischen Fehnland-
schaften, charmante Dérfer und eindrucks-

volle Moorgebiete.

Die Ammerland-Route durchquert ebenfalls
das Gebiet der Gemeinde Uplengen und er-
offnet zahlreiche Gelegenheiten, die vielseiti-

ge Landschaft zu erkunden.

Ein besonderes Highlight ist die Moorroute,
die durch vier Landkreise fuhrt und auf
knapp 98 Kilometern einzigartige Einblicke in
die ostfriesische Moorlandschaft bietet. Egal,
ob Sie kiirzere Etappen oder die gesamte
Strecke erkunden mochten, die Route lasst
sich in Teilabschnitten von Uplengen aus
ideal erkunden.

Grenzenlos
Routen planen:

Nutzen Sie praktische digitale

Tools wie grenzenlos-aktiv.de
oder fietsknoop.nl, um Ihre

Radtouren optimal zu planen.




Paddeln auf

dem Kanal

Aktiv am Wasser

Uplengen ist gepragt von einer

einzigartigen Wasserlandschaft, die Natur,

Geschichte und Freizeit perfekt verbindet.

Kandle, Teiche und Seen laden ein zum

Entspannen, Entdecken und Aktivsein.
Wasser spielt in Uplengen eine zentrale Rolle Frelzeltanlz‘l‘ge SEroBsander —“SpaB und

o oo o Erholung fiir die ganze Familie
und pragt die Region in vielerlei Hinsicht. Von
Bootstouren Uber Angeln inmitten unberdhr- Die Freizeitanlage Grolsander ist ein belieb-
ter Natur bis hin zu spannenden Aktivitaten tes Ausflugsziel fur Grof und Klein. Mit ei-
far die ganze Familie — in Uplengen laden nem Badesee, einer schwimmenden Platt-
zahlreiche Wasserorte dazu ein, form, einer Wasserrutsche und einem grol3-
entdeckt zu werden. zugigen Spielplatz bietet sie ideale Bedin-
gungen flr einen entspannten oder aktiven
12 Aktiv am Wasser Aktiv am Wasser 13



Tag in der Natur. Tretboote und Stand-up-
Paddle-Boards kdnnen ausgeliehen werden,
um das Wasser aus einer neuen Perspektive

zu erleben.

Neben den Wasserattraktionen laden die
weitldufigen Liegewiesen zum Entspannen
ein, wahrend der Kiosk vor Ort fur das leibli-
che Wohl sorgt.

Auch Angler kdnnen in einem ausgewiesenen
Bereich ihrer Leidenschaft nachgehen und
finden hier ideale Bedingungen fir einen er-
folgreichen Tag am Wasser.

Im Winter verwandelt sich die Freizeitanlage
in ein wahres Paradies fur alle, die Spalf’ an
der kalten Jahreszeit haben. Knietiefe Kanile
im dulReren Bereich und der Rodelhigel mit
Aussichtsturm sorgen fir winterliche Aben-
teuer. Zu jeder Jahreszeit ist die Freizeitanla-
ge Groldsander damit ein Ort, an dem die gan-
ze Familie auf ihre Kosten kommt.

Mit der MS Ella auf Entdeckungsfahrt
Die MS Ella ladt zu unvergesslichen Fahrten
auf dem Nordgeorgsfehnkanal ein. Dieses lie-
bevoll restaurierte Transportschiff verbindet
Nostalgie mit einer einzigartigen Moglichkeit,
die Region vom Wasser aus zu erleben. Vorbei
an grinen Wiesen, idyllischen Dérfern und
neugierigen Tieren geniel3en Sie die ent-
spannte Atmosphare einer Kanalfahrt.

Wahrend der Fahrt tber den Nordgeorgs-
fehnkanal erfahren die Passagiere spannende
Geschichten tber die Fehngebiete und den
Torfabbau. Die MS Ella bietet verschiedene
Touren an, die individuell fur Gruppen ge-
bucht oder als feste Programme genutzt

Ein Blick in die
Geschichte:

Die Brucken und Schleusen ent-
lang des Nordgeorgsfehnkanals
sind Zeugen der Fehnkultur.
Jede Bricke erzihlt ihre

eigene Geschichte.

werden kénnen. Die Touren mit der MS Ella
sind ein Highlight fur Familien, Gruppen oder
Einzelreisende, die Ostfriesland einmal aus ei-

ner anderen Perspektive entdecken mochten.

Aktiv unterwegs auf dem
Nordgeorgsfehnkanal

Vom Wasser aus kénnen Sie Uplengen auf
aktive Weise erkunden. Der Einstieg am
Nordgeorgsfehnkanal, etwa an der Uferstra-
Re oder an anderen Stegen in Richtung
Wiesmoor, bietet ideale Méglichkeiten fur
eine Paddeltour mit Kanu, Kajak oder Stand-
up-Paddle-Board.

Genielen Sie die Ruhe des Wassers sowie die
malerische Landschaft entlang des Kanals.
Die weitlaufige Natur ladt dazu ein, die Umge-
bung aktiv zu entdecken. Ob fur Familien
oder Abenteurer, die Méglichkeiten machen
jeden Ausflug zu einem besonderen Erlebnis.

Ruhe und Natur beim Angeln geniel3en
Uplengen bietet Anglern ein vielseitiges und
spannendes Terrain. Ob am idyllischen Dorf-
teich Hollen, am Nordgeorgsfehnkanal oder
am See in GroRsander — die Region halt fur
jeden Geschmack das passende Gewasser be-
reit. Die vielen Kanale und Seen bieten nicht
nur ideale Bedingungen, sondern auch eine
beeindruckende Auswahl an Fischsorten wie
Aal, Hecht, Zander, Karpfen, Schleie, Regen-
bogenforelle und Barsch.

Die Angelplatze werden in Zusammenarbeit

mit den ortlichen Angelsportvereinen und
dem Bezirksfischereiverband bestens ge-
pflegt. Fir Abwechslung sorgt ein Ausflug an
die nahe Nordsee, wo sich auch Makrelen-
und Buttangeln anbieten. Mit dieser Vielfalt
ist Uplengen ein perfekter Ort fur Anglerin-
nen und Angler, die Ruhe und Natur schatzen
und dabei ihrem Hobby nachgehen méchten.

Aktiv am Wasser 15



Motihlen und Kirchen

MUHLEN UND KIRCHEN
IN UPLENGEN

Uplengen ist reich an historischen Bauwerken, die von einer bewegten
Vergangenheit erzahlen. Die Mihlen und Kirchen pragen das
Landschaftsbild und laden dazu ein, die kulturellen Wurzeln der Region

auf besondere Weise zu erleben.

Dreimuhlenland Uplengen

Die Muhlen in Uplengen sind Zeitzeugen der
Geschichte und lebendige Erinnerungen an
vergangene Jahrhunderte. Sie zeugen von der
einstigen Bedeutung des Mdllerhandwerks.

Die Uplengener Kirchenmuhle in Remels, de-
ren Geschichte bis ins Jahr 1803 zurick-
reicht, wurde 1847 als ein zweistockiger Gale-
riehollander neu errichtet. Sie verfiigte Gber
Mahl- und Peldegiange zur Graupenherstel-
lung sowie einen Olschlag. Heute ist sie im

Die Drei-Muhlen-Tour:

Auf der ca. 40 Kilometer langen
Tour entdecken Sie die histori-
schen Windmuhlen. Lassen Sie
sich von der Baukunst vergange-
ner Zeiten begeistern.
Miihlenfiihrungen sind ebenfalls
moglich — Informationen erhalten
Sie bei uns und in der Tourist-In-
formation.

Besitz der Gemeinde Uplengen und dient als
Trauzimmer und Ausstellungsort fur histori-
sche landwirtschaftliche Gerate.

In Grofsoldendorf thront eine zweistockige
Hollandermuihle aus dem Jahr 1887. Sie war
zunachst mit Windkraft und spater mit Mo-
torkraft in Betrieb. Obwohl die Mahlginge
nicht mehr intakt sind, wurde die Muhle 4u-
f3erlich restauriert und befindet sich heute

im Privatbesitz.

Miihle Remels

Der Galeriehollander in Stidgeorgsfehn wurde
1907 erbaut und war bis 1954 in Betrieb.
Mittlerweile ist die Mihle im Besitz der

Gemeinde Uplengen und wird in

Zusammenarbeit mit dem Blrgerverein ge-
pflegt und erhalten. Sie ist eine beliebte Se-
henswirdigkeit und zeigt die Verbundenheit
der Region mit ihrer Vergangenheit.

Kirchen in Uplengen

Die historischen Kirchen in Uplengen sind
Zeitzeugen der regionalen Geschichte. Jede
von ihnen erzihlt ihre eigene, faszinierende
Geschichte und beeindruckt mit einzigartiger
Architektur.

Die St. Martins-Kirche in Remels, erstmals
1427 urkundlich erwahnt, ist eines der altes-
ten Bauwerke der Region. Teile der Kirche
stammen aus der Zeit vor 1200, erbaut aus

Findlingen und Ziegelsteinen.

Ostertor
der Kirche
in Remels

Christuskirche
in Hollen

Die Friedenskirche in Ockenhausen, erbaut
1899 und Ende der 1980er renoviert, beein-
druckt mit kunstvollen Details. Der Altar, die
Kanzel und der Taufstein aus roten Handform-
steinen sowie klnstlerische Unikate verleihen

der Kirche einen einzigartigen Charakter.

Die Christuskirche in Hollen, 1896 im Stil der
Neogotik erbaut, fasziniert mit gotischen Stil-
merkmalen und einer reich verzierten Holzde-
cke im Kirchenschiff. Das urpsringliche Kruzi-
fix wurde bewahrt und schmiickt den 1990
neu errichteten Altar.

Die Kirchenroute:

Erkunden Sie die Kirchen in Uplen-
gen auf einer ca. 50 Kilometer lan-
gen Radtour. Fiihrungen durch die
Kirchen sind auf Anfrage moglich.

Kirche in Remels

Muhlen und Kirchen
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Nachmittagsmarkt
in Uplengen

18

Traditionelle Feste, lebendige
Markte oder kulinarische Genlisse —
Uplengen verbindet Kultur und
Lebensfreude auf besondere Weise.

In Uplengen erwarten Sie vielfaltige Moglich-
keiten, Kultur und Kulinarik zu erleben. Die le-
bendige Gemeinschaft, regionale Spezialita-
ten und charmante Orte machen die Gemein-

de einzigartig.

Orte der Begegnungen

In Uplengen erwartet Sie das ganze Jahr Gber
eine bunte Vielfalt an Veranstaltungen und
Festen, die die Region lebendig machen. Tra-
ditionelle Dorffeste, Osterfeuer, Kinderfeste
und stimmungsvolle Konzerte und Lesungen
ziehen Besucher an und lassen das kulturelle
Leben aufblthen.

Kultur und Kulinarik

Besonders beliebt sind Events wie das Kar-
toffelfest, das Seefest am Grofisander Bade-
see und der Herbstmarkt mit groftem Floh-
markt. Fur die kleinen Besucher hilt das Kin-
derfest im Hostpark Remels viele Uberra-

schungen bereit.

Die Veranstaltungsorte in Uplengen unter-
streichen die Vielfalt der Events. Der Schiit-
zenplatz in Remels ist ein zentraler Treff-
punkt fur Feste und Veranstaltungen, wih-
rend der Dorfteich in Hollen eine charmante
Kulisse fur entspannte Aktivitaten bietet. Die
Upkamer bietet Raum fir Begegnungen und
ein lebendiges Gemeinschaftsgefuhl.

Die Upkamer Uplengen

Die Upkamer Uplengen ist weit mehr als nur
ein Treffpunkt — dieser besondere Ort ist ein
Begegnungscafé, ein Raum fur Beratung, Bil-
dung und ein Ort, an dem Gemeinschaft

gelebt wird. Die Upkamer versteht sich als ge-

nerationenverbindender Treffpunkt, der
Menschen durch vielfiltige Veranstaltungen,
Beratungsangebote und Kurse zusammen-
bringt, um sich auszutauschen, voneinander
zu lernen und gemeinsam zu wachsen.
Weitere Infos finden Sie unter:
www.uplengen.de/upkamer

Regional geniefen und

entspannt einkaufen

Der Nachmittagsmarkt in Uplengen verfugt
Uber eine abwechslungsreiche Auswahl an
regionalen Produkten und kulinarischen
Kostlichkeiten. Der Markt ist nicht nur ein
Ort zum Einkaufen, sondern auch ein Treff-
punkt, um die regionale Vielfalt zu erleben

und zu genielen.

Auch abseits des Marktes ladt Uplengen mit
seinen lokalen Geschaften, Lebensmittel-

Aktuelle Informationen zu allen
Veranstaltungen in Uplengen sowie
Ticketbuchungen finden Sie online unter:
www.touristik-uplengen.de/veranstaltungen

Veranstaltungen auf einen Blick:

markten, Bekleidungsgeschiaften, Kosmetik-
studios und charmanten Boutiquen zu
besonderen Einkaufserlebnissen ein. Es gibt
eine grol3e Auswahl an Einkaufsméglichkei-
ten, die keine Winsche offenlassen.

Genuss fur jeden Geschmack

Uplengen verwohnt seine Gaste mit einer viel-
faltigen Gastronomieszene. Zahlreiche Restau-
rants, Gaststatten, Imbissbetriebe, Backerca-
fés sowie Hof- und Gartencafés laden zum
Verweilen ein.

Ob Sie in einem gemutlichen Landgasthof
einkehren, ein entspanntes Essen in einem
italienischen oder griechischen Restaurant
genielen oder regionale Spezialitidten probie-
ren mochten — hier findet jeder etwas fir
seinen Geschmack.

Weihnachtsmarkt in Remels

Kultur und Kulinarik
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Reisemobilurlaub mit Ausblick
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Entdecken Sie Uplengen ganz flexibel und entspannt mit lhrem
Reisemobil. Zwei idyllisch gelegene Stellplatze bieten Ihnen die
perfekte Basis, um die Vielfalt der Region zu erleben.

Fur Reisemobilisten ist Uplengen ein idealer
Ort, um die Region zu entdecken und gleichzei-
tig komfortabel zu Gbernachten. Die zwei gut
ausgestatteten Reisemobilstellplatze in Re-
mels, dem Zentrum der Gemeinde Uplengen,
bieten alles, was Sie fur einen entspannten, ab-
wechslungsreichen Aufenthalt benétigen.

Der Stellplatz "Am Schiitzenplatz” liegt ruhig
und idyllisch direkt am Hostpark. Mit 10 grol3-
zligigen Stellplatzen dient er als ideale Aus-
gangsbasis, um die Umgebung zu erkunden.
Das Zentrum von Remels mit seinen Restau-
rants, Cafés und vielfaltigen Einkaufsmaglich-

keiten erreichen Sie in wenigen Minuten zu Fuf3.

Reisemobilurlaub mit Ausblick

Der Stellplatz "An der UferstralRe" befindet
sich direkt am Nordgeorgsfehnkanal, nur we-
nige Schritte von der Paddel- und Pedalstati-
on entfernt. Er bietet Platz fur bis zu 4
Wohnmobile. Dieser Stellplatz ist perfekt
geeignet, um die Natur entlang des

Kanals zu geniel3en.

Beide Stellplatze erlauben Hunde und liegen
ideal, sodass Sie die Naturlandschaft Uplen-
gens mithilfe des Knotenpunktsystems leicht
erkunden kénnen. Hier verbinden sich Kom-
fort und Natur zu einem perfekten Erlebnis
fur Reisemobilisten.

Typisch Ostfriesisch

EIN STUCK OSTFRIESLAND

IN UPLENGEN

In Uplengen erleben Sie Ostfriesland in seiner urspriinglichsten Form —
eine Region, die fir ihre herzliche und authentische Lebensart bekannt ist.

Gastfreundlich und offen begrif3t Ostfries-
land seine Besucher mit herzlicher Atmospha-
re und einem kulinarischen Angebot, das kei-
ne Wiinsche offenlasst. Die Sprache gehort
zur Identitat. Mit einem freundlichen "Moin"
beginnt hier jeder Tag und das Plattdeutsche

wird vielerorts mit Stolz gesprochen.

Ein unverzichtbarer Bestandteil der ostfriesi-
schen Kultur ist die Ostfriesische Teestunde.
Gemutliches Teetrinken mit Kluntjes und ei-
nem Schuss Sahne ist ein Ritual, das die Men-

schen zusammenbringt.

MS Ella Nordgeorgsfehnkanal

Saisonal gibt es in Uplengen vor allem Griin-
kohl, Matjes nach Hausfrauen Art und Krab-
ben. Viele unserer Gastgeber kennen zudem
traditionelle Familienrezepte und verraten |h-
nen sicher gerne den ein oder anderen kulina-
rischen Geheimtipp. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, die ostfriesische Kiche authentisch ken-
nenzulernen.

Neben den kulinarischen GenUssen pragen
auch die Weite der Landschaft und die Ndhe
zur Natur das Leben in Ostfriesland. Die typi-
schen Wallhecken, das griine Marschland und
vieles mehr spiegeln die Geschichte der Regi-
on wider und laden zu Spaziergangen und
Entdeckungen ein.
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Ausfliige in die Umgebung

IHR AUSGANGSPUNKT

FUR UNVERGESSLICHE
TAGESTOUREN

Strand von Borkum

Von Uplengen aus erreichen Sie zahlreiche spannende
Ausflugsziele, die fur jede Vorliebe etwas zu bieten haben —
von den Ostfriesischen Inseln bis nach Amsterdam und Hamburg.

In nur kurzer Zeit erreichen Sie Leer, die ost-
friesische Stadt mit ihrer historischen Alt-
stadt, malerischen Gassen und einladenden

Uplengen liegt im Herzen Ostfrieslands und
bietet durch seine zentrale Lage eine perfek-
te Basis furr abwechslungsreiche Ausflige in
die Region. Mit seiner idealen Anbindung Geschiften. Ebenso nahe liegt Aurich, das
wird Uplengen zum Dreh- und Angelpunkt mit einem lebhaften Stadtkern begeistert.
far lhre Tagestouren.

Auch die Kiistenstadt Emden mit ihrem be-

Schéne Stidte der Region

rihmten Otto-Huus, dem Kunstmuseum und

Durch die gute Autobahnanbindung ist

Uplengen der ideale Ausgangspunkt, um die
schonsten Stadte Ostfrieslands und darGber
hinaus zu entdecken. Ideal fir einen Tages-
ausflug voller neuer Eindriicke.

Altstadt von Leer

Ausflige in die Umgebung

der maritimen Atmosphare ist bequem von
Uplengen aus zu erreichen. Weiter stdlich
liegt Oldenburg, eine lebendige Stadt mit gro-
3em kulturellen Angebot und Shoppingméog-
lichkeiten — perfekt fir einen Ausflug bei je-
dem Wetter.

Fir einen internationalen Abstecher bietet
sich Groningen in den Niederlanden an. Die
Stadt beeindruckt mit einer malerischen Alt-
stadt und einem umfangreichen Kultur- und
Freizeitangebot.

Spannende Sehenswiirdigkeiten

Die Meyer Werft in Papenburg ist ein absolu-
tes Highlight fur Technikbegeisterte. Hier
kénnen Sie hautnah erleben, wie riesige
Kreuzfahrtschiffe entstehen und einen Blick
hinter die Kulissen eines der modernsten
Schiffbauunternehmen der Welt werfen.

Ein besonderer Ort fur Naturliebhaber und
Gartenfans ist der Park der Garten in Bad
Zwischenahn. Auf 140.000 Quadratmetern
erwartet Sie eine Wunderwelt der Pflanzen,
die Inspiration und Ideen fir den heimischen
Garten bietet.

Das Miniaturland in Leer begeistert Besucher
mit einer beeindruckenden Modelllandschaft
und detailverliebten Szenen aus Ostfriesland.
Auf Uber 1.500 Quadratmetern entdecken
Sie Sehenswdrdigkeiten und Regionen mit
hohem Wiedererkennungswert, darunter Ost-
friesland, Oldenburg, das Ammerland und
Berlin.

An der Nordsee mehr erleben

Die Nordseekuste und die Ostfriesischen In-
seln laden zu Tagesausfllgen ein, bei denen
Sie frische Meeresluft schnuppern und die
Weite des Wattenmeers geniel3en kénnen.

Die Inseln bieten traumhafte Strande, Natur-
erlebnisse und eine entspannte Urlaubsatmo-
sphiare. In Uplengen kénnen Sie bequem Fahr-
karten nach Borkum erwerben. Ein Ausflug an
die Nordsee und zu den Inseln ist ein Erlebnis,
das in Erinnerung bleibt.

Mit dem Flixbus von

Jiibberde in die Ferne

Durch die Flixbusstelle in Jibberde kann man
auch Reisen in die gro3en Metropolen unter-
nehmen. Von hier aus erreichen Sie bequem
Stadte wie Amsterdam mit seinen Grachten,
Museen und beeindruckenden historischen
Gebiuden oder Hamburg, die lebendige Ha-

fenstadt mit ihrem einzigartigen Flair.

Auch fur Fernreisen bietet sich die Flixbusan-
bindung an — beispielsweise nach Berlin. Dort
kénnen Sie die faszinierende Geschichte und
das pulsierende Leben der deutschen Haupt-
stadt entdecken.

Egal ob ein Tagesausflug in die Nachbarlander
oder eine langere Stadtereise — die zentrale
Lage und die Anbindung an das Flixbusnetz
machen Uplengen zum idealen Startpunkt fir
Ihre Reiseabenteuer.

Ausflige in die Umgebung
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Staatl. anerkannter Erholungsort

Tourist-Information Uplengen

Alter Postweg 103 (Schillbalthuus)
26670 Uplengen-Remels

Telefon: 04956 912177
Mail: touristinfo@uplengen.de

Web: touristik-uplengen.de
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