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Moin – diesen Gruß werden Sie hier oft hören,  

er passt immer! Mit „Morgen“ oder „Guten Morgen“ 

hat er übrigens nichts zu tun, ,,Moin‘‘ heißt soviel wie 

„Einen schönen Tag wünsche ich!“ 

 

Uplengen mit seinen viele hundert Jahre alten Dörfern, 

den Windmühlen und Kirchen ist ein reiz                            voller Anzie-

hungspunkt für Urlaubsgäste. Die Freizeitanlage mit gro-

ßem Badesee, die Paddel- und Pedalstation, das Wald- 

und Heidegebiet „Hollsand“, der Moorerlebnispfad im 

Stapeler Moor und die Naturschutzgebiete sind beson-

dere Attraktionen. 

 

In Uplengen hat, wie überall in Ostfriesland, die Gast-

freundschaft einen hohen Stellenwert. Hier laufen die 

Uhren ein klein wenig langsamer als anderswo. Auch in 

unruhigen Zeiten sorgt „en gode Tass Tee“ schnell  

wieder für Gemütlichkeit. 

 

Uplengen – ein Ort mit Geschichte. Die Friesen  

waren ein stolzes und auch kriegerisches Volk,  

dessen Stämme von Häuptlingen regiert wurden. Die 

Lengener Friesen bauten Mitte des 14. Jahrhunderts im 

Kampf gegen die Oldenburger eine Burg, die den 

Namen „Lengen“ trug und der heutigen Gemeinde 

ihren Namen verliehen hat. Reste des alten Burgwalls 

sind heute noch sichtbar. 

 

Begleiten Sie uns auf den folgenden Seiten auf  

eine kleine Reise durch Uplengen. 

 

Viel Spaß und herzlich willkommen! 

Moin und herzlich willkommen in Uplengen

Uplengen erleben! 

 

Ihr Erholungsort zwischen Wasser, Wiesen, Wäl-

dern und Mooren! 

 

Genießen Sie eine so abwechslungsreiche Land-

schaft, wie sie nur wenige andere Regionen 

Deutschlands bieten. 

 

Wir freuen uns über Ihr Interesse an einem Urlaub in 

Uplengen. Auf den folgenden Seiten soll Ihnen 

einen kleiner Eindruck vermittelt werden, was Sie 

bei uns erwartet. 

 

Gerne helfen wir Ihnen mit weiteren ausführlichen 

Infos sowie Angeboten und Broschüren. Schreiben 

Sie oder rufen Sie uns einfach an.  Die freundlichen 

Mitarbeiter der Tourist-Info Uplengen stehen Ihnen 

(selbstverständlich völlig kostenlos) mit Rat und Tat 

zur Seite. 

 

Tourist-Info Uplengen 

Alter Postweg 103 (Schillbülthuus) 

26670 Uplengen-Remels 

Tel. 04956  912177 

touristinfo@uplengen.de 

www.touristik-uplengen.de
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Als eine fahrradfreundliche Gemeinde hat Uplengen, ins-

besondere wenn es um das Thema „Radeln“ geht,  viel 

zu bieten. 

 

Das Fahrradwegenetz in Uplengen ist sehr gut ausge-

schildert, wobei ganz besonders das einzigartige Kno-

tenpunktsystem Sie begeistern wird. Sie fahren dabei 

von Punkt zu Punkt auf dem ausgedehnten Radrouten-

netz (siehe auch nächste Seite) und kommen immer si-

cher an Ihr Ziel. Für die Planung steht Ihnen unser 

ausführliches Infomaterial zum Thema Fahrradurlaub zur 

Verfügung. Besuchen Sie uns gerne in der Tourist-Info 

und fragen Sie nach unseren tollen Radwanderkarten, 

die Sie zu vertretbaren Preisen erhalten können. 

 

Die Gastfreundlichkeit der Menschen in Uplengen gibt 

Ihnen das Gefühl, bei Freunden zu sein. Dies bringt auch 

die Vielzahl radlerfreundlicher Betriebe zum Ausdruck. 

Sie sind speziell auf Fahrradfahrer eingestellt und freuen 

sich, während Ihrer „kleinen“ Pause für Ihr Wohl sorgen 

zu dürfen. Diese Betriebe erkennen Sie an dem „Radler-

willkommen-Logo“. (siehe Abbildung) 

 

Radrouten ohne Ende! - Für Einheimische und Ferien-

gäste wurden speziell 6 Uplengener Fahrradrouten ent-

wickelt. Jede ist in gewisser Weise individuell und hat 

ihren eigenen Charme. Auf diesen Routen durchfahren 

Sie alle 19 Ortschaften der Gemeinde und lernen die un-

terschiedlichen Sehenswürdigkeiten kennen. 

 

Durch die Gemeinde Uplengen verlaufen aber auch viele 

überregionale Fahrradrouten wie die „Deutsche Fehn-

route“, die entlang des Nord- und Südgeorgsfehnkanals 

auf einer Strecke von ca. 30 km durch verschiedene Ort-

schaften Uplengens führt. Auch der „Friesische Heer-

weg“ und die „Ammerland-Route“ führen durch das 

Gebiet der Gemeinde Uplengen. 

 

Die Moorroute stellt dabei eine besonders empfehlens-

werte Radroute dar. Sie führt durch die Gemeinden Uplen-

gen, Friedeburg, Zetel, Bockhorn und der Stadt 

Westerstede. Das bedeutet, dass Sie vier Landkreise (Witt-

mund, Leer, Ammerland, Friesland) durchfahren. Die Route 

ist insgesamt 98 km lang und kann leicht in Teilabschnitten 

von Uplengen aus erkundet werden. Auf einmalig schönen 

Fahrradwegen – vorbei an ursprünglichen Moorgebieten, 

idyllischen Seen und vielen Sehenswürdigkeiten – erleben 

Sie den einzigartigen Charme der ostfriesischen Land-

schaft. Kleine Landcafés, Gasthöfe oder auch Biergärten 

laden entlang der Strecke zum Verweilen ein. 
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Radrouten – fast unbegrenzt … 

 

Wollen Sie nur kurz einmal in die Pedale treten oder sind 

Sie für längere Radtouren gerüstet? In Uplengen finden 

Sie die idealen Bedingungen, um ganz unbeschwert per 

Rad die Landschaft zu erkunden. 

 

Das Rad- und Wanderroutennetzwerk ermöglicht Ihnen 

auf einfachste Weise Ihre Tour zu planen – von einem kur-

zen Trip bis zu Ausflügen von fast 200 Km Länge – so wie 

Sie es wünschen! 

 

Die Region in „Ostfrieslands Mitte“ bietet mit dem aus 

den Niederlanden „importierten“ Knotenpunktsystem 

optimale Voraussetzungen für unendlich viele schöne 

Touren. 

Mit dem Knotenpunktsystem kommen Sie 

leicht und sicher an Ihr Ziel: 
 

Mit dem Knotenpunktsystem können Sie sich praktisch 

nicht mehr verfahren. Sie planen Ihre Tour einfach von  

Knotenpunkt zu Knotenpunkt (siehe Karte – zwischen 

den Knotenpunkten finden Sie die Kilometerangabe) 

und folgen immer den Hinweisen bis zum nächsten 

Knotenpunkt. Sie biegen erst ab, wenn ein Hinweis-

schild Ihnen sagt, wo es weitergeht. Die Routen sind in 

beide Richtungen ausgeschildert. 

 

Tipp: Schreiben Sie sich auf einem kleinen Blatt einfach 

die Reihenfolge der Knotenpunkte auf – Sie brauchen 

dann weder Karte noch Kompass. Alternativ können Sie  

die Uplengen-App für die Planung Ihrer Touren nutzen.
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Egal, ob Sie sich im Urlaub eher nach Ruhe und Erho-

lung sehnen oder nach Action und Aufregung. Die Frei-

zeitanlage in Großsander bietet Ihnen beides. 

 

Eine Wasserrutsche, ein moderner Spielplatz, ein Vol-

leyballfeld, eine schwimmende Plattform und die Frei-

zeitangebote wie der Verleih von Tretbooten und mehr  

bieten für Groß und Klein eine Menge Spaß und große 

Abwechslung. 

 

Wer es lieber etwas ruhiger möchte, kann es sich auf 

der großzügigen Liegewiese um den Badesee bequem 

machen. Ein kleiner Imbiss im Kiosk sorgt an einem un-

beschwerten Tag am See für Ihr Wohl. 

 

Auch Angler kommen hier ganz auf ihre Kosten. Im aus-

gewiesenen Bereich hat der Angelsportverein Uplengen 

für Angler eine optimale Lösung geschaffen.  

 

Gäste haben hier nicht nur im Sommer vielfältige Mög-

lichkeiten. Im äußeren Bereich gibt es knietiefe Kanäle 

und einen Rodelhügel mit Aussichtsturm,  so dass die 

Freizeitanlage auch im Winter zum Verweilen einlädt. 

 

In der Hauptsaison (Anfang Mai bis Ende September) 

können Jung und Alt zu günstigen Eintrittspreisen Spaß 

und Erholung erleben. Saison- und Monatskarten sind 

in der Touristinfo erhältlich.

Freizeitanlage Großsander - Familienurlaub zum Wohlfühlen
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Das Lengener Meer ist einer der größten Hochmoor-

seen Deutschlands. Vom Aussichtsturm aus gesehen 

erschließt sich eine nahezu unberührte Natur mit selte-

nen Vogel- und Pflanzenarten. Ein Sonnenuntergang 

am Abend lässt das Meer nochmal in einem atembe-

raubenden Licht erscheinen. 

 

Auch das Naturschutzgebiet Neudorfer Moor lässt Sie 

einmalige Eindrücke mitnehmen. Ein Aussichtsturm er-

möglicht weite Blicke über das Naturschutzgebiet. 

 

Das Stapeler Moor bietet ein unvergessliches Moorer-

lebnis. Besonders wird dieses Erlebnis durch einen tol-

len Moorerlebnispfad, ein Rundwanderweg mit der 

Nachbildung eines uralten Bohlenweges verläuft auf 

einer Länge von knapp zwei Kilometern durch das Na-

turschutzgebiet „Stapeler Moor“ und bietet unzählige 
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Einmalige Erlebnisse: Uplengens Naturschutzgebiete mit  
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 atemberaubenden Moor- und Wallheckenlandschaften 

Die Wallheckenlandschaft 

Eine Besonderheit unserer Landschaft sind die teilweise 

weit über 250 Jahre alten Wallhecken. Mit mehr als 

8.000 Kilometern Wallhecken hat Ostfriesland das dich-

teste Heckennetz in Niedersachsen – ein Erlebnis zu 

jeder Jahreszeit für Rad                                     fahrer und Wanderer. Die mit 

Bäumen und Sträuchern dicht bewachsenen Erdwälle 

verhindern Bodenerosionen und sind ein Zeugnis kul-

turgeschichtlicher Wirtschaftformen. Ursprünglich be-

standen sie aus einer dichten Strauchhecke, die das 

Wild und das auf den Gemeinschaftsweiden freilau-

fende Vieh von den Dorfackerflächen fernhielt.

Eindrücke einer Landschaft, die es in dieser unberührten 

Form heute kaum noch zu sehen gibt. 

 

Sitzgelegenheiten am Weg laden zu einer Pause in einer 

einmaligen Umgebung ein. Der große Aussichtsturm 

bietet einen wunderschönen Ausblick über das Moor-

gebiet und über Wiesen und Felder. Wer ein Fernrohr 

dabei hat, kann sich auf Entdeckertour begeben und die 

Tierwelt beobachten. Besonders für die Naturfotografie  

bietet sich hier eine unglaubliche Vielfalt an Motiven, die 

so anderswo kaum noch zu finden sind. In unseren 

Moorgebieten vermitteln Schautafeln mit Erklärungen 

und Bildern Wissenswertes und Interessantes. Sie 

haben die Möglichkeit, an einer Führung durch die ein-

drucksvolle Moorlandschaft teilzunehmen. Unser Land-

schaftswart kennt Flora und Fauna des „Stapeler 

Moors“ bis ins Detail. Er führt Sie, Ihre Gruppe oder 

auch Ihre Schulklasse auf sicheren Wegen durch das  

einmalige Naturschutzgebiet. Führungen sind auf vor-

herige Anmeldung jederzeit  möglich (auch im Herbst 

oder Winter).
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Wanderlust - ein Ausflug ins Naturschutzgebiet „Hollsand“ 
Ein erholsames Vergnügen für die ganze Familie

Das Naturschutzgebiet „Hollsand“ lädt zwischen Bäu-

men und mitten in der Natur dazu ein, die Wald- und 

Heidelandschaft zu erkunden. Die große Vielfalt an 

Pflanzen und Tieren bietet besonders schöne Motive für 

die Naturfotografie. 

 

Wissenswert: Der höchste natürliche Berg in Ostfries-

land ist stolze 18 Meter hoch und steht im Natur-

schutzgebiet „Hollsand“. 

 

Fußwanderwege im wunderschönen Naturschutzgebiet 

und Bauernwald „Hollsand“ sind nach dem Knoten-

punktsystem ausgeschildert, somit ist ein Verirren na-

hezu unmöglich geworden - Sie wandern einfach von 

Knotenpunkt zu Knotenpunkt (die Wege sind in beide 

Richtungen ausgeschildert) und können dort eine erhol-

same Auszeit aktiv genießen. 

 

Fragen Sie gerne in der Tourist-Info nach geführten 

Wanderungen oder festen Terminen. 

 

Eine Wanderung im Hollsand ist jederzeit ein schönes 

Erlebnis und eignet sich perfekt für einen Ausflug in die 

Natur - auch gerne mit (angeleintem) Hund.
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Das unvergessliche Vergnügen: eine Kanalfahrt mit der 

MS-Ella 

 

Kommen Sie an Bord und erleben Sie eine einmalig 

schöne Kanalfahrt mit der MS-Ella, einem liebevoll res-

taurierten alten Transportschiff. Vorbei an einer beein-

druckenden Landschaft, an grasenden Kühen und 

neugierigen Pferden. Die Schiffer erzählen Ihnen Wis-

senswertes und Interessantes über die Entstehung der 

Fehngebiete, die ihre jetzige Form durch den Torfabbau 

und die Kultivierung erhielten. 

 

Unabhängig davon, ob Sie eine Tour mit der Ella individu-

ell für Ihre Gruppe planen oder an einem vorgeschlagenen 

Programm teilnehmen möchten – Sie werden mit Sicher-

heit ganz besondere Eindrücke mit nach Hause nehmen.  

 

Infos und Termine erhalten Sie bei der Tourist-Info in Re-

mels, Tel. 04956/912177

Die Ella 
Im Jahr 1903 wurde unsere Ella als Motortjalk auf einer 

Werft in den Niederlanden gebaut. Bis 1929 war das Schiff  

im Besitz eines Schiffers aus Wiesens. Nach dessen Tod 

ging es 1930 an den Schiffer Hinrich Jürgens Zimmermann 

aus Spetzerfehn. 1966 erwarben die Nordgeorgsfehner 

Schiffer Hinrich Manssen und dessen Sohn Theodor das 

Schiff und tauften es auf dem Vornamen der Ehefrau von 

Theodor Manssen, Ella. Hinrich und Theodor Manssen 

haben mit der Ella 10 Jahre lang Torf zu den Ziegeleien an 

der Ems gefahren.  Hermann Kramer, Besitzer einer 

Schlos serei und Bootswerft in Untenende West, entdeckte 

das Schiff 1980 im Emden, kaufte es und brachte es zu-

rück nach Nordgeorgsfehn.  Heute fährt das frisch sanierte 

Schiff Gäste über den schönen Nordgeorgsfehnkanal.

Mit der MS Ella unterwegs

Die MS-Ella mit Torf beladen



Anglern wird in Uplengen ein tolles und vor allem viel-

seitiges Terrain geboten. Die vielen Kanäle und Gewäs-

ser sind ein Paradies für Anglerherzen. Ob der Angler 

am Nordgeorgsfehnkanal seinem Hobby nachgeht oder 

in Großsander am See – er hat die freie Wahl. 

 

In Zusammenarbeit mit den örtlichen Angelsportverei-

nen und dem Bezirksfischereiverband steht den Angle-

rinnen und Anglern ein großzügiges Terrain in Uplengen 

zur Verfügung.  

 

Die Auswahl an Fischsorten lässt kaum Wünsche offen. 

So sind Aale, Karpfen, Hechte, Schleien, Zander, Re-

genbogen- und Meerforellen, Barsche und Weißfische 

hier zu Hause und wem das nicht reicht, der kann sich 

einfach einem Makrelen- und Buttangeln auf der nahen 

Nordsee anschließen.

Angeln in Uplengen – „Petri Heil“ ... 
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Angelberechtigungsscheine erhält der Gast (gegen Vor-

lage eines Fischereiberechtigungsscheines) in unserer 

Tourist-Information in Remels.



Als Reisemobilist wollen Sie einfach mal wieder raus 

und die schöne Naturlandschaft genießen? 

 

Remels, das Zentrum der Gemeinde Uplengen, bietet 

Ihnen zwei ideal liegende Stellplätze! 

 

Der Stellplatz „Am Schützenplatz“ überzeugt mit seiner 

sehr idyllischen Lage direkt am „Remelser Höstpark“. 

Der Stellplatz „Am Kanal“ lädt dazu ein, in unmittelbarer 

Nähe zum Nordgeorgsfehnkanal einfach mal den Motor 

abzuschalten und zu entspannen. 

 

Das Zentrum Remels bietet eine große Vielfalt an Ein-

kaufsmöglichkeiten. Supermärkte, Discounter, Bau-

märkte, Restaurants und Cafés, Bäckereien, Apotheken, 

Ärzte usw. sind bequem zu Fuß erreichbar. 

 

Beide Stellplätze liegen direkt an gut (nach dem Kno-

tenpunksystem) ausgeschilderten Radwegen, so dass 

Sie das schöne Uplengen mit den vielen Naturschutz-

gebieten mit Ihrem Fahrrad entdecken und erleben kön-

nen. 

 

Die Stellplätze verfügen über eine Ver- und Entsor-

gungsmöglichkeit. Hunde sind auf den Stellplätzen er-

laubt! 

 

Also liebe Reisemobilgäste: Sie haben die Wahl! Ver-

bringen erholsame Tage in Uplengen - “Am Schützen-

platz” oder “Am Kanal”.

Zuhause auf vier Rädern: Stellplätze in Uplengen
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Dreimühlenland Uplengen

Die zweistöckige Holländermühle in Großoldendorf 

wurde 1887 erbaut und verfügt über zwei nicht intakte 

Mahlgänge. Bis 1962 wurde sie mit Wind betrieben, da-

nach bis 1977 mit Motorkraft. Äußerlich wurde sie re-

stauriert. Heute befindet sie sich im Privatbesitz der 

Familie ter Veen.

Der Galerie-Holländer in Südgeorgsfehn wurde  von 

Müller Alfons Goldenstein im Jahre 1907 errichtet. Sein 

Sohn Bernhard gab die Müllerei dann 1954 auf. 1994 

wurde die Mühle von der Gemeinde Uplengen erwor-

ben. Die Gemeinde und der Ortsbürgerverein bemühen 

sich jetzt um die Erhaltung der Windmühle und damit 

um eine attraktive Sehenswürdigkeit.

1803 wird die Uplengener Kirchenmühle in Remels 

zum ersten Mal urkundlich erwähnt. Eigentümerin war 

seinerzeit die Kirchengemeinde Uplengen. Die Mühle  

hatte einen Mahl- und einen Peldegang zur Herstellung 

von Graupen sowie einen Ölschlag. 1847 kaufte der 

Müllermeister Johann Christian Janshen aus Wester-

stede die Mühle auf Erbpacht. Er ließ sie als zweistök-

kigen Galerieholländer mit Segelgatterflügeln neu 

errichten. Johann Christian Janshen baute 1902 den Öl-

schlag aus, wechselte den Steert gegen eine Windrose 

und die Segelgatterflügel gegen Jalousieflügel aus. Ein 

Dieselmotor als Antrieb bei Windstille war schon vor-

handen. Ab 1950 pachtete Müllermeister Fritz Haupt 

das Mühlenanwesen. 1958 wurde die Müllerei einge-

stellt. 1963 erwarb die Gemeinde Uplengen die Mühle 

und begann mit der Restaurierung. Die Flügel drehen 

sich wieder und die Mühlentechnik ist noch vorhanden.



Veranstaltungen in Uplengen 
Besondere Erlebnisse für Groß und Klein

Sie möchten Uplengen auf eine ganz besondere Weise 

kennenlernen? Dann besuchen Sie eine der unzähligen 

Veranstaltungen in Uplengen. Darüber hinaus gibt es zu-

sätzlich Events, Konzerte, Lesungen, Spiel und Spaß für 

jeden Geschmack und für jedes Alter. 

 

Vom riesigen Flohmarkt bis hin zu anspruchsvollen Kon-

zerten - vom zünftigen Schützenfest bis zum traditio-

nellen Osterfeuer - vom Kartoffelfest über das 

Mühlenfest  bis zum liebevoll gestalteten Kinderfest: in 

Uplengen wird es garantiert nicht langweilig. Nutzen Sie 

die vielfalt der Angebote und erleben Sie die Geselligkeit 

und die Gastfreundlichkeit in Uplengen. 

 

Veranstaltungen wie z. B. das Gemeinde-Kinderfest im 

Höstpark Remels halten viele Überraschungen für die 

kleinen Gäste bereit. 

 

Detaillierte Informationen finden Sie auf unseren Inter-

netseiten unter www.uplengen.de  oder fragen Sie ein-

fach in der Tourist-Information nach. 
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Tipp für alle Uplengener Veranstalter: 

unter www.uplengen.de 

können Sie Ihre eigenen Veranstaltungen 

selber einpflegen!



Gästeführungen und Besichtigungen
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Entdecken Sie die einzigartige Naturvielfalt des Stapeler 

Moors bei einer Moor-Erlebnisführung mit einem Land-

schaftswart. Die Führungen werden auf Anfrage ange-

boten und starten mit einer Einführung durch den 

Landschaftswart, der Sie über den „Moorerlebnispfad“ 

begleitet und Ihnen wertvolle Informationen zur Entste-

hungsgeschichte der Moore, ihrer Renaturierung sowie 

zu den heutigen Pflegemaßnahmen liefert. Geführte 

Moortouren vertiefen das Erlebnis und wirken nachhal-

tig. Besonders für Gruppen mit Interesse an der Natur 

und für Schulklassen bieten sich Führungen durch das 

Moor an. 

 

Oder nehmen Sie an einer interessanten Agrarführung teil. 

Erleben Sie die lebendige Kulturlandschaft und tanken Sie 

Kraft bei einer Wanderung durch Feld und Wiesen. 

Erkunden Sie zusammen mit unseren Gästeführern ein 

einmaliges Bauerndorf und gehen Sie auf Entdecker-

tour. Fragen Sie in der Tourist-Info nach geführten 

Wanderungen oder festen Terminen – zum Beispiel mit 

Kaffee und Kuchen danach – ein schönes Erlebnis und 

perfekt für einen Ausflug! 

Bei einer geführten Runde können Sie viel Wissens-

wertes über die Entstehung des Naturschutzgebietes 

Hollsand erfahren - das dürfen Sie bei einer geführten 

Wanderung erleben. Unser Landschaftswart kennt und 

erzählt viele spannende Geschichten zum Hollsand und 

lässt die Vergangenheit lebendig werden. 

 

Mühlenführungen werden am Deutschen Mühlentag 

(Pfingstmontag) durchgeführt oder für Gruppen, Vereine 

und Schulklassen nach Absprache gerne organisiert.
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Ostfriesland ist gastfreundlich und offen - das gilt ganz 

besonders auch für Uplengen. Unsere Gäste genießen 

gerne regionale Spezialitäten oder wohlschmeckende 

Köstlichkeiten in angenehmer Atmosphäre. 

 

Kulinarisch hat Uplengen eine Menge zu bieten. Gehen 

Sie auf eine Entdeckungsreise voller Genuss und ler-

nen Sie Uplengen von der kulinarischen Seite kennen! 

 

In Uplengen findet der Gast zahlreiche Restaurants, 

Gaststätten, Schnellrestaurants, Imbissbetriebe, Bäcker-

cafés sowie Hof- und Gartencafés. Sie alle bieten Fei-

nes und Traditionelles aus vielen Richtungen. Hierbei 

werden auch einzigartige, wohlschmeckende ostfriesi-

sche Gerichte wie z. B. “Updrögt Bohnen”, Grünkohl 

oder Puffert, vielfach zubereitet aus regionalen Produk-

ten, angeboten. 

 

Besondere ostfriesische hochprozentige Köstlichkeiten, 

wie die “Ostfriesische Bohnensuppe” oder der Kruiden 

stehen auf vielen Getränkekarten. 

 

Eine “Ostfriesische Teestunde” gehört unbedingt zum 

Pflichtprogramm unserer Gäste. Diese einmalige Tradi-

tion wird von vielen Urlaubern “mitgenommen” und zu 

Hause weitergeführt. 

 

Aber auch in einem Hofladen (Bioland zertifiziert) kön-

nen Sie regionale Produkte erwerben. Egal ob als Mit-

bringsel für Bekannte oder zum selbst genießen - Sie 

finden für jeden Geschmack das Richtige!

Gastlichkeit wird in Uplengen großgeschrieben



Uplengen liegt äußerst zentral im idyllischen Ostfries-

land. Die Lage ist optimal für Ausflüge unterschiedlicher 

Art. Die Nähe zur Autobahn ermöglicht es, Ziele schnell 

zu erreichen.  

 

Städte wie Leer, Aurich und Emden sind von Uplengen 

nur wenige Kilometer entfernt und bieten optimale Aus-

flugs- und Einkaufsmöglichkeiten 

 

Oder entscheiden Sie sich für einen Ausflug in die Nie-

derlande. Groningen, die Metropole der nördlichen Nie-

derlande, ist nicht weit entfernt. Erleben Sie das Flair 

dieser weltoffenen niederländischen Großstadt mit den 

verwinkelten Gassen und dem großen Angebot an 

Kunst und Kultur. 

 

Ohne lange Fahrzeiten können Sie von hier aus Aus-

flüge an die Nordseeküste machen. Von dort aus bieten 

sich viele Möglichkeiten, mit Fähre oder Katamaran auf 

eine der schönen ostfriesischen Inseln zu fahren. Der 

„Park der Gärten“ in Bad Zwischenahn liegt fast „vor 

der Haustür“. Schnell sind Sie im Herzen der Parkland-

schaft des Ammerlands. 

Die weltberühmte Meyer Werft ist nur einige Kilometer 

entfernt. Dort können Sie live die Entstehung  der Oze-

anriesen erleben. Kreuzfahrtschiffe der Meyer Werft mit 

gigantischen Ausmaßen befahren heute die Weltmeere.

Ausflugsziele in der Umgebung
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www.facebook.com/touristik.uplengen

Uplengen - über die Autobahnen 28 und 31, per Bahn und ganz 

neu auch per Fernbus aus ganz Deutschland bequem erreichbar! 

UPLENGEN
Staatl. anerkannter Erholungsort


